Schule fiir Eurythmische
Heilkunst Pforzheim

Die Schule fiir Eurythmische Heilkunst wur-
de unmittelbar nach dem Abschluf der Bau-
arbeiten zu Michaeli 1985 im Eurythmiebau
in Pforzheim er6ffnet und hat seither mit
Studenten aus verschiedenen Lindern acht
heileurythmische Ausbildungskurse durch-
gefiihrt.

Hervorgegangen ist sie aus einer langjahri-
gen Zusammenarbeit von Arzten und Heil-
eurythmistendes Griindungskollegiums. Der
Impuls zu dieser Schule entstand jedoch
schon im Januar 1969 durch ein Gesprich
mit Dr. Margarete Kirchner-Bockolt, der da-
maligen Leiterin der Medizinischen Sektion
am Goetheanum, in welchem sie einen Heil-
eurythmisten des Schulkollegiums dazu auf-
forderte, sich einer Weiterentwicklung des
bis dahin Erarbeiteten im Sinne der Heilbe-
diirfnisse des zuendegehenden 20. Jahrhun-
derts zu widmen.

Die heileurythmische Ausbildunganunserer
Schule dauert 1 1/2 Jahre und beginnt je-
weils im August. Sie umfasst drei Unterricht-
strimester mit anschliessenden Praktika; das
letzte dauert ein halbes Jahr. Danach folgt
der Abschlusskurs zum Erlangen des Diploms.
Dem Kollegium der Schule ist es ein beson-
deres Anliegen, an der lebenden Gestalt ei-
ner erweiternden Heilkunst mitzubauen, in
welcher die zugrundeliegende therapeuti-
sche Denkweise durch das Zusammenwir-
ken von Arzt und Heileurythmist am Patien-
tenheilende Bewegung wird. Indiesem
Sinne soll die Ausbildung insbesondere fiir
diejenigen Eurythmisten zur Verfiigung ste-
hen, welche in eine Handhabung der euryth-
mischen Heilkunst hineinwachsen wollen,
die sie zu einer aktiven Zusammenarbeit mit
dem Arzt, und - soweit méglich - dazu befihi-
gen soll, am heileurythmischen Teil des drzt-
lichen Schulungsweges verantwortlich mit-
zuarbeiten.

Entsprechend einem methodischen Ideal
Rudolf Steiners fiir das medizinische Studi-
um - “Die Erkenntnis muss aufsteigen vom
Lernen zum Plastizieren, zum Musikalischen,
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zum Sprachlichen” - besteht das Bestreben
im Kollegium, auf der Basis von Seminarien
fiir allgemeine Anthroposophie, die auch
Schulungsfragenbeinhalten, den Zusammen-
klang des drztlichen Unterrichts mit dem
Kiinstlerischen im Plastizieren, im Musikali-
schen, in der Sprachgestaltung, in Ton- und
Lauteurythmie so zu erreichen, dad daraus
fiirdie Auszubildendenstufenweise eine Syn-
these von therapeutischer Denkweise und
heileurythmischer Handhabunghervorgehen
kann.

Im Verlaufe der achtjihrigen Schulentwick-
lung ist es moglich geworden, einige prinzi-
pielle Ansitze inder Ausbildung immer mehr
zum Tragen zu bringen. Dazu gehoren das
Studium der menschlichen Augenorganisati-
on als Weg zur Wahrnehmung des Atherlei-
besund das Studium der Ohrbildung als Weg
zur Wahrnehmung des Astralleibes. Dies hat
sich als Voraussetzung dafiir erwiesen, den
Grundtypus des Rhythmus als beseeltes
Atherleben ergreifen zu lernen, - mit all den
Konsequenzen, die sich fiir das Anwenden
des heileurythmischen Gebirdensystems
daraus ergeben.

Ein weiterer Ansatz in der Ausbildung zum
Heileurythmisten bestehtdarin, da derTon-
eurythmie im Zusammenwirken mitden Mu-
sikern eine besondere Aufmerksamkeit ge-
widmet wird. Wenn man bedenkt, wie es
sich hier darum handelt, gewisse physiologi-
sche Kenntnisse wie in eine Art Gefiihl fiir
die Bildung des menschlichen Organismus
zu erheben, so kann man eigentlich nichts
anderes tun, als den Ausgangspunkt hierfiir
in dem Toneurythmiekurs zu suchen, durch
Vertiefung in die Dur- und Mollstimmung als
seelisches Erlebnis von Gesundheit und
Krankheit.

Grundlegend fiir die Ausbildung ist das Studi-
um des Heileurythmiekurses in Verbindung
mit dem Vortragszyklus “Okkulte Physiolo-
gie” von Rudolf Steiner. Im Zusammenhang
damit hat sich eine medizinisch-physiologi-
sche Betrachtungsweise entwickelt, die der
therapeutischen Anwendung der Planeten-
bewegungen eine gewisse Schliisselstellung
verleihen. Als moralische Impulse, als Le-
bensstufen und Lebensprozesse, als innere
Bewegungen des Menschen erweisen sie
sich als die eigentlichen Erbauer unserer
laut- und toneurythmischen Fihigkeiten im
instrumentalen Sinne, - bis hinein in das
Erarbeiten der Standartformen; und in der
Heilkunst nahen sie sich uns als eine wesen-
hafte Siebenheit, die uns durch unser ganzes
Lebenbegleitet-so, dafd wiruns mit unserem
eigenen Atherleib als sonnenhaftes Zentrum
in sie hineingestellt finden. Hier gestaltet
sich der Rhythmus zur Wesensbeziehung,
die unser eigenes Verhaltnis zur dtherischen
Weltordnet, und deren Regelmifigkeit bzw.
UnregelmaRigkeit die Wirklichkeit bestimmt,
von der wir zunichst nur das duflere physi-

sche Bild als Gesundheit und Krankheit er-
kennen. So erhilt das Motiv, im Reigen der
Planeten tanzen zu lernen, - der deutsche
Sprachgenius bezeichnet sie ja als Wandel-
Sterne! - einen besonderen Klang.

Fuir die Ausbildung ist wesentlich, daf sie im
Eurythmiebau stattfindet.

Diesen Bau aufgrund einer Skizze zu errich-
ten, die Rudolf Steiner im Juni 1923 fiir eine
Eurythmieschule gegeben hatte, wurde da-
durch moglich, dafl eine anthroposophische
Arztin in Pforzheim ein grosseres Gartenge-
linde dafiir zur Verfiigung stellte. In der
Folge traten weitere Arzte, Patienten und
Menschen, die anden kiinstlerischen Abend-
kursen teilnahmen, helfend hinzu. Aus ihrer
Mitte wardie Frage nach einerder Eurythmie
gemassen Bauform gestellt worden. So keim-
te in der Initiativgruppe der Impuls, dem
weiteren gedeihlichen Entfalten eurythmi-
scher Kunst eine Stitte, eine schiitzende
Hiille zu verschaffen, die es ermoglichen
sollte, menschliches, soziales Leben zu pfle-
gen, seelenhygienisch zu gesunden, kiinstle-
risch fruchtbar zu bereichern und anthropo-
sophisch zu vertiefen.

Den Kernpunkt dieses Geschehens bildet
seit nunmehr acht Jahren die SCHULE FUR
EURYTHMISCHE HEILKUNST.

In die Ausbildungszyklen spielen noch wei-
tere Aktivititen der Schule herein: - wie u.a.
sowohl heil- als auch toneurythmische Fort-
bildungstagungen jeweils im Mairz, April,
Mai und September, Arbeitstreffen fiir prak-
tizierende Heileurythmisten in vierteljahrli-
cher Folge, sowie einzelne 6ffentliche Vor-
trags- und Konzertveranstaltungen, zu de-
nensich injlingster Zeitauch Wochenendse-
minare auswartiger Eurythmiekollegen und
Arzte hinzugesellt haben.

Fiir die weitere Entwicklung des Eurythmi-
schen hat es eine Bedeutung, daf eine Heil-
eurythmie-Ausbildung in einem Bau durch-
gefiihrt werden kann, der in seinen Linien
und Flichen, in seinen Proportionen und

Gebarden auf3en und innen im Einklang sich
befindet mit dem Wesen der Eurythmie. Hat
doch Rudolf Steiner selbst darauf hingewie-
sen, daf die Eurythmie wahrscheinlich nicht
ohne die Arbeit am Bau hitte gefunden wer-
den konnen, und dafd die Formen des Baues
(gemeint war in diesem Zusammenhang das
erste Goetheanum) aus der Seelenverfassung
empfindend gestaltet wurden, aus der ihm
auch die Eurythmiebilder kamen.

Faf3t man die Baurune ins Auge, so kommt
aus ihr dem Eurythmisierenden, sei er nun
Lehrender oder Lernender, wie wesenhaft
eine Aufforderung entgegen, die man etwa
so in Worte fassen konnte:

“Werde gewahr, wie du gegeniiber dem ,
Karma des Materialismus, der dir dein Ver-
haltnis zur Welt und zu dir selber verdunkelt
hat, den Antrieb zur Tat so finden mus3t, daf
aus deinen Taten kompetente Urteilsfahig-
keit erwachsen kann. Als Eurythmist und
besonders als Heileurythmiker wirst du aber
ebenso die Umkehrung anzustreben haben -
: Durchdringe deine Tatimpulse mit Urteils-
kraft!”

Und hinter dieser Forderung, die dem Er-
kenntnis Suchenden Idee und Wirklichkeit
der Freiheit bedeuten kann, leuchtet auf ein
Mysterienwort, das tiberall dort, wo euryth-
mischausgebildet wird, erklingt: “Andiesem
Orte sind die Worte Taten und weitere Taten
miissen ihnen folgen!”

So ist die SCHULE FUR EURYTHMISCHE
HEILKUNST aus einer Initiative her-
vorgegangen, welche die architektonische
Urgestalt der Eurythmie mit den Entwick-
lungszielen ihres von Anfang an dreifaltigen
Wollens als Kunst, Pidagogik und Heilkunst
verbinden will.

Felix Wilde



